
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ZEG NU ZELF, 20 LESSEN OVER GELOVEN 
 
De auteurs van ZEG NU ZELF zijn: neerlandica en catechete  Annemiek Slob-van der Lugt (Eindhoven) 
en de predikanten Tonny Nap (Drachten), Pier Poortinga (Drachten) en Arie Reitsema (Amersfoort). 
 
Hoe ziet de reeks er uit? 
Qua aanpak en vormgeving sluit ZEG NU ZELF aan bij de wereld van de jongeren. Er is gekozen voor 
een indeling in drie leeftijdsgroepen, namelijk: 12 en 13 jaar, 13 en 14 jaar en 14 en 15 jaar.  
 
Deel  Leeftijd catechisant Te behandelen stof 
1 12 en 13 jaar Zondagen 1-7 en 25-33 
2 13 en 14 jaar Zondagen 34-52 
3 14 en 15 jaar Zondagen 8-24 

 
Hoe zijn de catechisatielessen opgebouwd? 
Ieder deel van ZEG NU ZELF is onderverdeeld in 20 lessen, die er op hun beurt als volgt uitzien: 

 een tekst of verhaal waardoor de catechisant aan het denken wordt gezet; 
 een kernachtige weergave van het te behandelen thema; 
 een bijbelgedeelte met enkele vragen, passend bij het thema; 
 de daadwerkelijke behandeling van de betreffende catechismuszondag; 
 de spreuk van de week en een aantal vragen en opdrachten, bedoeld om de catechisant te 

prikkelen om hierover zelf na te denken; 
 afsluitend de tekst van de betreffende catechismuszondag. 

 
De catecheet kan ervoor kiezen de aangeboden lesopbouw te volgen, maar kan ook een eigen volgorde 
hanteren. 
 
Wat zijn de voordelen?  
De catecheet heeft veel vrijheid om de les naar eigen inzicht en afgestemd op het niveau van de groep 
vorm te geven. ZEG NU ZELF biedt hiervoor gevarieerd materiaal waarbij de catecheet zelf de keuze 
heeft om bepaalde gedeelten van de aangeboden lesstof verder uit te werken. Hij heeft zo de 
mogelijkheid delen van de stof diepgaand of beknopt te behandelen. 
 
Andere pluspunten: 

 ZEG NU ZELF is full colour en erg overzichtelijk; 
 het materiaal is eigentijds vormgegeven; 
 een handleiding voor de catecheet is niet nodig; 
 de prijs per deel (bruikbaar voor een heel seizoen) is slechts € 14,75. 

 
De auteurs van ZEG NU ZELF hebben jarenlange ervaring met het geven van catechisatie. Die ervaring 
hebben ze nu gebruikt om deze heldere en toegankelijke lessenreeks te ontwikkelen waar de catecheet 
mee uit de voeten kan, praktisch en principieel. Bovendien heeft een gerenommeerd lezerspanel 
meegelezen met de ontwikkeling van deze serie. 


